iBlienvenidos!

Junta General de la PTGO
14 de septiembre de 2023

RIVER PARK
ELEMENTARY




Agenda

Presentacion del nuevo Comité Ejecutivo y vision general de la PTGO
Actualizacion de los estatutos de la PTGO

Informe del Tesorero

Actualizaciones de los Comités

Préoximos eventos

Presentacion de Hope Carr - Habilidades de Funcionamiento Ejecutivo
Coémo puede ayudar o participar

PREGUNTAS Y RESPUESTAS




Hola, jsomos la nueva Junta Ejecutiva!
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Actualizacion de los estatutos de la PTGO

ANTECEDENTES
Actualmente, los estatutos exigen que los padres paguen 5 S para hacerse miembros, y que los
miembros voten para aprobar el presupuesto inicial y cualquier reasignacion presupuestaria

posterior. Los estatutos también implican que las reuniones generales de la PTGO son sélo para
miembros.

PROPUESTA
e Quitar Requisito de afiliacion.

® Lasreuniones generales de PTGO estan abiertas a todos.

® Los miembros de la Junta de PTGO son responsables de todas las decisiones
presupuestarias, con actualizaciones presupuestarias proporcionadas en cada reunion
general para una transparencia continua.

® Los cambios adicionales incluyen la sustitucion del cargo de "Parlamentario” de la Junta
por cargos adicionales opcionales de Miembro General y la eliminacidon/aclaraciéon de
puntos para alinearse mejor con las practicas actuales.




Actualizacion de los estatutos de la PTGO:
Proximos pasos

1 UNASE A LA PTGO PARA VOTAR LA PROPUESTA DE ESTATUTOS

2 REVISE LOS CAMBIOS PROPUESTOS

3 UNETE A LA ASAMBLEA GENERAL DEL 16 DE NOVIEMBRE PARA VOTAR LOS CAMBIOS
PROPUESTOS




Informe del Tesorero: Presupuesto 2023 - 24

Income/Fundraising: $52k
Readathon target: $40k

Spring fundraiser: $6k
Spirit Wear: $2k
Retail promotions / Donations: $4,400

Expenses: $54k
Teachers/Special Programs/Grades: $19k

Subscriptions (eg Reflex): $10k
Special projects/Grants: $9k
Teacher appreciation: $6k
Fundraising expenses: $5k
Community events: $4k

Operations (solicitation license, tax
preparation, etc): $1k

* Detailed Budget Available Upon Request




Actualizaciones de los comités

Comité de redacciéon de subvenciones (Brooke Mattocks)
Comité de agradecimiento a los profesores

Noche de Espiritu / Uva Pintada

Jardines y embellecimiento

Maraton de lectura

Helado Social




Proximos eventos

O O OO e

Ice Cream Social
O Este proximo lunes!!
Maratdn de lectura
Planificaciéon en curso
Del 9 al 20 de octubre
Proxima reunién de planificacion 9/20 @ 8pm
Tema: Leer alrededor del mundo




Funcionamiento
ejecutivo

¢Por qué mi hijo pierde los zapatos?




¢Cuales son las capacidades de funcionamiento
ejecutivo?

e Control de los impulsos: capacidad de detenerse y pensar antes de actuar.

e Memoria de trabajo - capacidad de retener y recordar informacion mientras se
completa una tarea.

e Control emocional - capacidad de reconocer pensamientos y sentimientos y
mantener la forma de responder al entorno.

e Atencion sostenida y persistencia en los objetivos: capacidad de centrarse en la tarea
que se esta realizando y descartar los pensamientos irrelevantes.



Continuacion

Iniciacion de tareas - Capacidad para iniciar por si mismo una actividad determinada.

e Planificacion y priorizacion - Saber qué hacer primero, segundo y ultimo. A menudo no se
desarrolla hasta mas tarde en la adolescencia.

e Organizacion - ser capaz de crear y mantener el orden - también se desarrolla mucho mas tarde.

e Flexibilidad - ser capaz de seguir la corriente y resolver problemas.



Situaciones.....

e Mi hijo nunca pone los zapatos en su sitio. Por la mafnana no los encuentra
y llora. Siempre llegamos tarde.

e Mi hijo nunca termina sus deberes. La profesora dice que se sienta y mira a
su alrededor. Nunca empieza. Esto significa que siempre tiene que hacer su
trabajo en el recreo o en casa.

e Empieza su trabajo, pero en cuanto se pone dificil lo dejay se va.

e Cuando cambian nuestros planes, se vuelve loca.



¢Cuando decide el cerebro de mi hijo desarrollar
estas habilidades?

Respuesta sencilla:
Cuando el cerebro de tu hijo decida que es el momento.
Respuesta complicada:

Hay mucho crecimiento entre los 3 y los 5 afnos, pero los seres humanos no
dejan de adquirir estas habilidades hasta los veintitantos. Incluso después se
puede practicar para adquirir nuevas habilidades.



Entonces, ;como encontramos los zapatos?

1) ldentifique las dreas que suponen un reto para su hijo. ;Cual es la situacién
con la que se topa continuamente?
2) Juega en funcion de sus carencias. Si. Juega.



iA JUGAR!

e Control de los impulsos - Simén dice, Luz roja, Luz verde, Apilar bocadillos, 5 sentidos,
Conexion a tierra

e Memoria de trabajo - Juegos de memoria o de parejas, Sequir al lider, Seguir una receta al
DETALLE, Busqueda del tesoro en casa

e Control emocional - Dales el lenguaje de las emociones y la expresion facial o el
movimiento correspondiente.



Continuacion...

e Capacidad de atencion - Nombre del instrumento, Colorear por numeros, Juego de la taza

e Empezar - Esconderse y buscar, Legos/Bloques de construccion, Hacer mezcla de frutos
secos

e Planificacion - El suelo es lava, Volver a contar la historia (primero, luego, por ultimo), Hacer
RIS E!

e Organizarse - Calcetines en el suelo, Encuéntralo y guardalo (con cronémetro)

e Flexibilidad mental - Romper las reglas de un juego, Detectar pensamientos inflexibles y
reformularlos (por una moneda).



Enlaces

Cuaderno de trabajo sobre el funcionamiento ejecutivo

Actividades de funcionamiento ejecutivo

Tabla de tareas



https://a.co/d/0Xa42Li
https://a.co/d/5Nmhr3V
https://a.co/d/ayQIqmE

Actualizacion del Director

® Actualizaciones escolares
® Anuncios




Cdédmo puede ayudarnos

e Unase a un Comité
e Obtenga una asignacion en Sign Up Genius
® Asista a eventos




Q&A

Gracias por unirse a nosotros y participar.
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Gracias por unirse a nosotros y participar.

